Hluboka nad Vlitavou, 7. ¢ervna 2021

Hlubokou nad Vitavou ovladly byliny a zdravé ceské potraviny

Vyzkumny ustav rostlinné vyroby ve spolupraci s Technologickou agenturou CR predstavili
v Hluboké nad VItavou implementaci a uzitek vysledkl vyzkumt v praxi, a to se zaméfenim
na zdravi prospésné vyrobky. V priibéhu ochutnavky pfirodou naplnénych potravin probéhl
kifest prvni knihy ze série ,Svétem bylin s Romanem Pavelou“, ktera vysla v nakladatelstvi
LIREGO. Kmotrem knihy se stal zndmy moderator a oblibeny herec Filip Capka, ktery hostiim
predstavil také své obrazy z cyklu ,, Definuj slovo krasa“.

Motto akce:
Sila prirody propojena s lidskym umem pomaha, lé¢i a inspiruje.

Lécivé rostliny maji v nasi zemi dlouhou historii a hlubokou tradici. Tato tradice se vraci
a nabyva na vyznamu s tim, jak se ¢im dal vétsi ¢ast nasi spolecnosti snazi zit zdravéji a v
souladu s pfirodou. Lidé vyhledavaji nové trendy ve vyZivé a vraceji se k ¢eskému fenoménu —
zahradkareni. Caste¢né se tak déje diky celosvétovému trendu zdravého stylu Zivota, do
kterého patfi i domaci zdravd strava, nejlépe vypéstovana na vlastni zahradce. Vliv ma
i soucasna koronavirova epidemie, ktera nas utvrdila v tom, Ze zdravy Zivotni styl je dalezity
pro posileni naseho imunitniho systému.

Nicméné, jak pro podporu imunitniho systému, tak pro vypéstovani zdravych plodin je potfeba
ziskat znalosti z oblasti biologicky aktivnich latek rostlin. Napfiklad proto, Ze pomoci biologicky



aktivnich latek obsazenych napfiklad v adaptogennich rostlindch mizeme vyznamné pfrispét
nejen k celkovému vyladéni a posileni naSeho imunitniho systému, ale také nam tyto latky
pomahaji pfekonat, ¢i chcete-li adaptovat se na zménéné podminky a psychicky i fyzicky stres.
Kromé toho, nékteré biologicky aktivni latky syntetizované rostlinami v ramci jejich pfirozené
obranyschopnosti vykazuji pesticidni ucinky, a Ize je tak s Uspéchem pouzivat v ochrané plodin
proti chorobam a skidcim (coby ucinné latky tzv. botanické pesticidy). Jinymi slovy — byliny
maji rozsahla uplatnéni, kterd uz davno presahla hranice pouhého wvyuziti v lékarstvi
a kosmetice.

Vyzkum, ktery se zabyva ziskavanim aplikovatelnych poznatkl z oblasti biologicky aktivnich
latek rostlinného plvodu, je v Ceské republice soustfedén do Vyzkumného Ustavu rostlinné
vyroby, v.v.i. vPraze Ruzyni. Hlavni tvafi tohoto vyzkumu je vyznamny cesky védec
a popularizator védy doc. Ing. Roman Pavela, Ph.D., ktery se vice nez 25 let zabyva vyuzitim
bylin v ochrané rostlin a v potravinarstvi.

»Rostliny jsou tovdrnou ruznych Ildtek, které miZzeme vyuZit v mnoha vyrobnich oblastech, at
uz to je potravindrstvi, lékarstvi, kosmetika i tfeba vyroba pripravki na ochranu rostlin.
Abychom je ale sprdvné pouZzili, musime tyto ldtky poznat a pochopit jejich ucinnost, véetné
rtiznych synergickych Ci antagonistickych vztahd, které maji tyto Iatky mezi sebou. Jediné tak
muZeme nahradit neprirozené a mnohdy i rizikové Idtky témi bezpecnymi, pfirodnimi,*”
prohlasil Roman Pavela, vedouci tymu zabyvajiciho se vyzkumem rostlinnych metabolitu.

Ceska vefejnost znd Romana Pavelu zejména coby tvar z pofadu Polopaté v Ceské televizi. Je
ale predevsim Uspésnym védcem: béhem své kariéry ziskal radu prestiznich ocenéni, jako je
Ceska hlava (2013) a Spoluprace roku (2017). Jako jediny Cech v historii zabyvajici se
zemédélskym vyzkumem byl v roce 2019 zafazen mezi 1 % nejcitovanéjsich védcu svéta. Je to
jeden z mala védcu, ktery dokaze nejen publikovat v prestiznich védeckych c¢asopisech, ale
zaroven dokdaze jeho tym implementovat ziskané vysledky vyzkumu do podoby hmatatelnych
a konkurenceschopnych vyrobkl uréenych pro sSirokou verejnost.

»Jsem velmi rdd, Ze nds ustav dokdZe vytvorit podminky pro prdci védct svétového vyznamu,
mezi néZ doc. Pavela bezesporu patfi. Jeho vyzkum a uspéchy jsou dokladem, Ze s podporou
Ministerstva zemédélstvi a ndrodnich projektii Ize v CR realizovat atraktivni aplikovany vyzkum
na Spickové urovni, a to i v relativné malém vyzkumném tymu a v podminkdch vyZadujicich
velkou miru kreativity a schopnosti improvizace,”“ uvedl Mikulds Madaras, freditel
Vyzkumného ustavu rostlinné vyroby, v.v.i.

Kvalitni vyzkum umoziuje Vyzkumnému Ustavu rostlinné vyroby realizovat financ¢ni podpora
Technologické agentury CR, Ministerstva zemé&délstvi a Narodni agentury pro zemédélsky
vyzkum. Diky této podpore a spolupraci se soukromymi vyrobnimi firmami bylo v uplynulych
letech vyvinuto nékolik vyrobkd, které jsou urceny pro bezpecnou ochranu rostlin (spoluprace
sfirmou AGRO CS a.s.), nebo fada zdravi prospéSnych potravin, které obsahuji [atky
z adaptogennich a jinych |é¢ivych rostlin (napf. spoluprace s firmami Dream Innovations s.r.o.,
Ing. Pavel Cvrcek s.r.o., Kitl s.r.o., Pivovar Kamenice s.r.o., Prvni jilovska a.s., White s.r.0.).

.,V Technologické agenture Ceské republiky podporujeme chytré ndpady napfi¢ viemi oblastmi,
které maji pozitivni dopad na spolecnost. Kromé unikdtniho vyzkumného zaméru hraje



vyznamnou roli také ndslednd uplatnitelnost vysledk( projekti na trhu. Smyslem stdtni
podpory vyzkumu je prindset lidem produkty nebo sluZzby uZite¢né v bézném Zivoté,” uvedl
Petr Konvalinka, predseda Technologické agentury CR. Diky cennému spojeni vyzkum —
poskytovatel — vyrobce se mlizZeme setkavat s novymi produkty, které byly v ramci akce
vystaveny a struéné predstaveny smoznosti ochutndvky. Slo o praktickou ukazku
Zivotaschopnosti ¢eské védy, kterd dava praktické vysledky prospésné pro spole¢nost i v dobé
koronavirové krize.

Roman Pavela patfi k vyznamnym popularizatoriim védy i ochrany
Y E TEM prirody. Vysledky vyzkumu pravidelné predstavuje Siroké laické
BYLIN i odborné verejnosti. Je oblibenym lektorem na vefejnych
TR prednaskach, hostem v poradech Ceské televize (napt. ,Polopaté”,
W / Pavelou ,Co nase babicky umély, a my zapomnéli“, ,Kouzelné bylinky“).
) L Predevsim diky ¢etnym pranim divakd poradu ,Polopaté”, mezi
které se radi i majitelé nakladatelstvi LIREGO, vznika nova série
knih o bylindach s nazvem ,Svétem bylin s Romanem Pavelou“.
Prvni z knih, ktera je vénovana imunité, byla na akci slavnostné
&4 pokiténa. Kmotrem knihy se stal zndmy moderator a herec Filip

Capka. Na podzim by mél byt na trh uveden druhy dil z této série.

Filip Capka, dritel Ceny Thalie 2004, pFedstavitel Fady divadelnich,
filmovych, televiznich roli (aktudlné predstavitel Vitézslava Klimy
v oblibené seridlové Ulici ¢i moderator oblibeného poradu Ceské
televize Polopaté), seznamil ucastniky i se svym dalSim nadanim —
zlatym hrebem programu se stala vernisaz obrazd, kterd
zahrnovala vybér z dvou hlavnich sméri jeho dosavadni tvorby
spojenych pod nazvem , Definuj slovo krasa“.

Soucasti oficialniho programu bylo také predstaveni nového

o charitativniho projektu Ceska kniha pomaha, jeho? hlavnim
\I cilem je prostrednictvim knih pomahat lidem prekonavat
jejich nelehké Zivotni situace. Kniha, kterd utési v nemoci,

P

v ase osamélosti nebo v jiné tézké Zivotni chvili, pomdhad
CESKA KNIRA POMAHA dvojndsob — nejen odpoutat se od reality, ale nacerpat i nové
sily a energii do dalsiho Zivota.
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