Mate malo spermii?
Nevadi!

V liecbe neplodnosti existuji laboratérne techniky, ktoré ich dokazu nielen najst, ale zaroven
z nich vybrat ti najkvalitnejsiu pre oplodnenie. Naviac nizky pocet spermii muza byva len jed-
nou z pricin toho, preco Zena nemoze otehotniet.

O neplodnosti a su¢asnych moznostiach
sposobu liecby sme hovorili s MVDr. Da-
nielom Hlinkom, PhD., poprednym sveto-
vym embryolégom certifikovanym Eurdp-
skou spolo¢nostou pre ludsku reprodukciu
a embryoldgiu ESHRE. Jeho korene siaha-
ju az do Kosic, kde sa mu v roku 1994 po-
darilo priviest na svet prvé dieta, ktoré sa
narodilo po umelom oplodneni prevede-
nom pomocou tzv. metédy ICSI.

Pan doktor, mozete nam, prosim,
vysvetlit, ¢o presne metoda ICSI
znamena?

~Skratka ICSI pochadza z anglického nazvu
Intracytoplasmic  Sperm Injection. Ide
0 ndjdenie a vyber tej najkvalitnejSej sper-
mie a jej injek¢ného vpravenia priamo do
oocytu. Oocyt je, ziednodusene povedang,
zrejuce vajicko. Tato laboratorna metdda je
dnes v liecbe neplodnosti celkom bezna
a na nasej klinike Prague Fertility Centre
najcastejsie vyuZivana.

Metoda ICSI
predstavovala zasadny
zlom v prekonani
jednej z najzavaznejsich
pricin neplodnosti zo
strany muza, ktorou je
nizky pocet, resp. zla
biologicka kvalita
spermil.

Sanca na oplodnenie sa vyuzitim tejto me-
tédy zvysuje radovo.“

Ako nazov napoveda, vasa klinika je
v Prahe. Ako tato klinika vznikla
a akou cestou ste presli pred jej za-
lozenim?

w~Ja som kliniku Prague Fertility Centre
otvoril v roku 2009 spolu s doktorkou Son-
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jou Lazarovskou. ZaloZeniu tejto kliniky
vSak predchadzalo 20 rokov klinickej praxe,
a rovnako aj vyskumnej cinnosti. Ako ste uz
zmienili, v roku 1994 som pésobil v Kosi-
ciach, kde som v Centre asistovanej repro-
dukcie viedol embryologické laboratérium
a v podstate som tu polozil zaklady preim-
plantacnej genetickej diagnostiky. Z Kosic
nasledovala moja cesta do Ceskej republi-
ky, kde som viedol embryologické labora-
téria na dvoch klinikach pre liecbu neplod-
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nosti v Brne. S jednou z nich dodnes stdle
spolupracujem, a to prave v oblasti gene-
tickej diagnostiky. V roku 2006 som sa pre-
sunul do Prahy, kde som po pdsobeni
v jednej z prazskych uspesnych klinik zaloZil
vlastnu Prague Fertility Centre. Ta funguje
uz 10 rokov.

V charaktere Prague
Fertility Centre sa
odraza nielen moja viac
ako 30-rocna profesijna
skusenost, ale hlavne
snaha o inovativnost
a neustéle zlepsovanie
lieCby.

Tym je naSe centrum zname i daleko za hra-
nicami Eurdpy. Nasim mottom je to, Ze ma-
ximalizujeme kazdy jednotlivy cyklus lieCby
tak, ako by bol tym poslednym. VSetky nase
skusenosti zdroven uplatriujeme vo vyvoji
nasho viastného edukacného portalu Ferti-
litypedia, ktory dokonca opakovane vyuZzi-
vaju pre svoju pracu odbornici z oblasti em-
bryoldgie z celého sveta. Informdcie v iom
su tieZ uréené pre laicku verejnost, je to in-
teraktivny sprievodca prirodzenym i asisto-
vanym pocatim.“

Pan doktor, ked” hovorite o maximaliza-
cii uspesnosti liecby a o inovaciach
v lieébe neplodnosti, ¢o mate presne na
mysli? Aké su teda dnes moderné po-
stupy v liecbe a ktoré uspesnost otehot-
nenia zvySuju najviac?

,» Viete, nedd sa vSeobecne povedat, Ze nie-
ktora metdda zvysuje uspesnost liecby naj-
viac. Liecba neplodnosti je vysoko individu-
alna zdlezZitost kazdého pdru a odvija sa
prdve od zdravotného stavu konkrétnej
Zeny a konkrétneho muza. Je treba brat do
uvahy i Zivotni Styl daného paru. Pristup

k liecbe neplodnosti musi byt totiz kom-
plexny a musi zahrriovat’ ako fyzické fakto-
ry, tak tiez tie vyzivové, emocionalne Ci psy-
chologické. V kazdom pripade, vratme sa
k inovacidm v liecbe. Sucasnost umoZriuje
prepojenie lekarskych postupov v liecbe
neplodnosti, samozrejme, s IT technoldgia-
mi, ale dokonca aj s umelou inteligenciou.
Ja sam som vyvinul metddu CATI (skratka
z anglického Cognitive Automation of Ti-
me-lapse Images), ktora je prvym automati-

zovanym systémom pre ohodnocovanie
a selekciu embryi, prave s pomocou umelej
inteligencie na svete. Tato metéda umoz-
fiuje sledovat vitalitu a geneticku Strukturu
embrya a diagnostikovat tak vznik pripad-
nych pordch v jeho ranej faze vyvoja. Vdaka
tejto metdde CATI sme na nasej klinike vy-
znamne zvySili u¢innost metdd preimplan-
tacnej genetickej diagnostiky i skriningu.
Zaroveri sme zniZili riziko potratu alebo rizi-
ko pérodu nezdravého dietata.”

Zda sa, ze Prague Fertility Centre je na-
ozaj na vrchole vo svojom odbore a dis-
ponuje viastnym embryologickym vy-
skumom. Je to tak?

»Ano, je to tak. Preto je Prague Fertility
Centre vyhladdvanou pacientmi z celého
sveta. Este by som ale rad zmienil jednu
inovdciu, ktord sme u nas v nedavo zavied-
li. V lie¢be neplodnosti je totiz rozhodujuce
nielen sprdvne nacasovanie prenosu toho
najkvalitnejsieho embrya do maternice
Zeny. Délezity je eSte jeden okamih, a to je
cas, kedy je oocyt dostatocne zrely a pri-
praveny na oplodnenie spermii. A to na-
priklad vyska zmienenou metddou ICSI.
Metdda, ktora tento okamih pomaha urcit,
sa vola OptimFert a je u nas nasim pacien-
tom uz k dispozicii. “

OptimFert je nasa
originalna metéda,
vdaka ktorej sme
schopni zabezpecit
podmienky pre vznik
kvalitnych embryi aj

U zien so ziskom
malého poctu
nezrelych vajicok.
Dakujeme panu doktorovi Hlinkovi za roz-
hovor a prajeme mu mnoho Uspechov
v jeho Uzasnej profesiondlnej ceste, po-
Cas ktorej ma moznost pomoéct tisicom
parov splnit si ich sen. Na zaver musime
dodat, Ze dalSia zaujimavost o panovi
doktorovi Hlinkovi je fakt, ze jeho viastné

deti prisli na svet tiez pomocou umelého
oplodnenia.

OptimFert je
odporu¢any najma
Zenam vyssieho veku
alebo tym Zzenam,
ktoré maju nizku
ovarialnu rezervu.
Dalej je indikovany

u zien s predéasnym
nastupom
menopauzy

a v pripadoch, ked’
sa pri stimulacii
odhaduje nizky pocet
nezrelych vajiCok.

Prague
Fertility Centre

MAXIMALIZUJEME VAS USPECH

Maximalizujeme Uspesnost
kazdého jednotlivého cyklu,
ako by bol vas posledny.

Nasim cielom
je vasa rodina

Pre objednanie volajte na
+420 727 865 639

alebo piste na
info@pragueivf.cz

Spravny okamih
k oplodneniu
zrelého vajicka
dokaze urcit’
OptimFert




